
Аннотация к рабочей программе  

по ОБЖ   

10 – 11 класс 

Базовый уровень 

                 

Рабочая программа составлена на основе: 

     1.    Закона «Об образовании в РФ» 273-Ф3 от 29.12.2012. 

     2. Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования. 

     3. Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

Гостилицкая школа. 

     4. Программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов     

общеобразовательных учреждений под общей редакцией А.Т.Смирнова - М.: 

Просвещение 

 

Учебно-методический комплекс: 

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для Х класса, автор 

А.Т.Смирнов, издательство «Просвещение» - М.: 2018 

2. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для Х класса, автор В.М. 

Латчук, издательство «АСТ» - М.: 2017 

 

Цели программы ОБЖ: 

 

Образовательная – освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье 

и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанности граждан по защите 

государства;  

Воспитательная – формирование у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

личности, общества, государства;     

Развивающая – развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ 

жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 

Задачи:     

Формировать умения: оценка ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 

и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях.  

 

Место учебного предмета: 

На изучение учебного предмета отводится 68 часов за 2 года обучения и 35 часов в 10 

классе для юношей – военно-полевые сборы   

10 класс – по 1 часу в неделю, 34 часа в год, 35 часов - военно-полевые сборы 

11 класс – по 1 часу в неделю, 34 часа в год 

 

 



 

Содержание учебного предмета 

 

Класс Тема 

10 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности  

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

 Раздел 5. Основы обороны государства 

 

11 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности  

Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

 Раздел 5. Основы обороны государства 

 

 

Программа для проведения учебных сборов (10 класс) 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов, в ходе 

которых происходит практическое закрепление полученных знаний в области подготовки 

к военной службе. 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 учебных часов). 

В ходе сборов изучаются: 

размещение и быт военнослужащих; 

организация караульной и внутренней службы; 

элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской подготовки; 

вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 

В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной 

ориентации. 

Общая отметка обучающихся заносится в классный журнал с пометкой «Учебные сборы», 

которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения 

образовательном учреждении.                                                                                                     


