
1 

 

  Учебный план утвержден  

распоряжением МОУ « Гостилицкая школа»                                                                   

№ 187-р  «22» августа 2023 года 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к адаптированной основной  

образовательной программе  

основного общего образования  

для обучающихся с ЗПР  

МОУ «Гостилицкая школа» 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гостилицкая общеобразовательная школа» 

 имени Потемкиной Татьяны Борисовны, 

 реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу  

основного общего образования обучающихся  

с задержкой психического развитии, 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

5-7 классы 
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Пояснительная записка  

к Учебному Плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гостилицкая общеобразовательная школа»  

имени Потемкиной Татьяны Борисовны 

(МОУ «Гостилицкая школа») 

для обучающихся с задержкой психического развития 

на 2023-2024 учебный год 

 

1.1.Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Гостилицкая школа» 

являются:  

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, с изменениями от 

18.07.2022г. № 568, 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», с 

изменениями от 05.12.2022 № 1063; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», с изменениями от 21.июля 2023 № 556;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 

28.01.2021 года и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2020 № 28; 

 Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-2024 

учебном году» (Письмо КОиПО от 21.08.2023г. № 19-32413/2023), 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 009-21 от 29.01.2021г. 

 Устав МОУ «Гостилицкая школа» 

 

1.2. Продолжительность учебного года 

Учебный план МОУ «Гостилицкая школа» рассчитан: 

 на 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

 

1.3.  Продолжительность урока: 

В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность урока для 5-7 класса 

– 40 минут. 
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1.5. Продолжительность учебной недели:  

- в 5-7 классах – 5 дней,  

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Минобрнауки от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

и на основании Положения об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ в МОУ 

«Гостилицкая школа» 

 

2. Распределение часов в Учебном Плане 

 

2.1. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с 

СанПиНом 1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20. 

             

2.2. В Учебном Плане МОУ «Гостилицкая школа» сохранен перечень учебных предметов, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения, по которым проводится итоговая 

аттестация выпускников данного уровня или оценка их образовательных достижений по 

итогам учебного года. 

 

2.3. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится педагогом в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с образовательной 

программой.  

 

Особенности учебного плана основного общего образования для 5-7 класса  

 
1.1. Учебный план для 5-7 классов реализует Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, с 

изменениями от 18.07.2022г. № 568.  

 

1.2.  Адаптированная основная образовательная программа ООО для обучающихся с 

ЗПР реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не превышает 

требований, установленных в таблице:                                                                                                        

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности  

(в академических часах) <**> 
при 5-ти дневной 

неделе, не более 

при 6-ти дневной 

неделе, не более 
Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

5 29 - 10 

6 30 - 10 

7 30 - 10 
Примечание: 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 
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<**> Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 
 

1.2.Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Согласно ФГОС ООО соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 70% к 30% 

от общего объема адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

МОУ «Гостилицкая школа» в соответствии с основной образовательной программой 

выбран вариант Учебного плана № 1. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

В соответствии с разделом 1 ФГОС ООО предметы «Родной язык и родная 

литература» и второй иностранный язык не изучаются на основании заявлений родителей 

(законных представителей). 

Учебный предмет «История» включает в изучение курса содержательные разделы 

«Всеобщая история» и «История России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(30%), определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части 

- «Русский язык» - по 2 часа в неделю в 5 и 7 классах, по 3 часа в неделю в 6 классе, 

- «Литература» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, 

- «Английский язык» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, 

- «Математика» - по 2 часа в неделю в 5 и 6 классе, 

- «Алгебра» - по 1 часу в неделю в 7 класс, 

- «География» - по 1 часу в неделю в 7 класс, 

- «Физическая культура» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, 

- «Технология» -  по 1 часу в неделю в 5-7 классах.  

 

- введение курсов надпредметного характера  

- «Основы финансовой грамотности - по 1 часу в неделю в 5 классе. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 

− продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических 

процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение учащимися 

образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

− отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся. 
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Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, учителем-

дефектологом и психологом на специальных занятиях по следующим направлениям: 

- Логопедические занятия по 2 часа в неделю, 

- Психокоррекционное занятие. Психологическое. Модуль «Развитие высших 

психических функций» - по 1 часу в неделю, 

- Психокоррекционное занятие. Психологическое. Модуль «Психологический 

практикум» - по 1 часу в неделю, 

- Психокоррекционное занятие. Дефектологическое по русскому языку – по 1 часу в 

неделю, 

- Психокоррекционное занятие. Дефектологическое по математике – по 1 часу в 

неделю. 

- ритмика – по 1 часу в неделю  

Данные занятия проводятся учителем-дефектологом, учителем – логопедом, 

педагогом – психологом во внеурочное и урочное время (модель нелинейного расписания).  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрол

ьный 

диктант 

  

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

  

Английский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра  -  Контрол

ьная 

работа 

 

  

Геометрия -  Контрол

ьная 

работа 

 

  

Информатика    Контрол

ьная 

работа 

  

История  Тест  Тест  Тест    

Обществознание  Тест  Тест    

ОДНКНР Творческая работа Творческая 

работа 

Творческ

ая работа 

  

География Тест  Тест  Тест    

Биология Тест  Тест  Тест    

Физика  -  Контрол

ьная 

работа 
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Химия - - -   

Музыка Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческ

ий 

проект 

  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая 

работа 

Творческ

ая работа 

  

Технология Творческая работа Творческая 

работа 

Творческ

ая работа 

  

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 

 
Планирование образовательного процесса в соответствии с учебным планом 

сориентировано на недельное и годовое распределение часов. 

 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР  

(5-7 классs) МОУ «Гостилицкая школа» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

  Количество часов в неделю / в год 

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы 

5в 6в 7  8 9 

 
ВСЕГО 

  ОЧ 
ЧФУ 

ОО 
ОЧ 

ЧФУ 

ОО 
ОЧ 

ЧФУ 

ОО 
ОЧ 

ЧФУ 

ОО 
ОЧ 

ЧФУ

ОО 

ОЧ 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 3/102 2/68 3/102 3/102  2/68 2/68 3  3  21/714 

Литература 2/68 1/34 2/68 1/34  1/34 1/34 2  3  13/442 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

2/68 1/34 2/68    1/34 2/68 1/34 3  3  15/510 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 3/102 2/68 3/102 2/68       10/340 

Алгебра      2/68 1/34 3  3  9/306 

Геометрия     2/68  2  2  6/204 

Вероятность 

и статистика 

    1/34  1  1  3/102 

Информатика      1/34  1  1  3/102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  2/68  2/68  1/34 1/34 2  2  10/340 

Обществозна

ние 

  1/34  1/34  1  1  4/136 

География 1/34  1/34  1/34 1/34 2  2  8/272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика      1/34  2  1  4/136 

Химия       1  1  2/68 

Биология 1/34  1/34  1/34  1  2  6/204 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34  1/34        2/68 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1/34  1/34  1/34      3/102 

Музыка 1/34  1/34  1/34  1    4/136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1  1  8/272 
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Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 3  3  15/510 

ОБЖ       1  1  2/68 

Курс «Основы финансовой 

деятельности» 

 1/34         1/34 

Итого (обязательная часть) 20/ 

680 
 

21/ 

714 

 21/ 

714 

 21/ 

714 

 21/ 

714 

 104/3536 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

9/306  

9/306 

 

9/306 

 

9/306 

 

9/306 

45/1530 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка  

при 5-тидневной учебной 

неделе  

29/986 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 149/5066 

 

Коррекционно-

развивающая область 

7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 35/1183 

Логопедические занятия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Психокоррекционное 

занятие. Психологическое. 

Модуль «Развитие высших 

психических функций» 

1/34 1/34 1/34 

1/34  4/136 

Психокоррекционное 

занятие. Психологическое. 

Модуль 

«Психологический 

практикум» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

 4/136 

Психокоррекционное 

занятие. Психологическое. 

Модуль 

«Интеллектуальный 

тренинг» 

    2/68 2/68 

Психокоррекционное 

занятие. 

Дефектологическое по 

русскому языку 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

5/170 

Психокоррекционное 

занятие. 

Дефектологическое по 

математике 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

5/170 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого  36/1224 37/1258 37/1258 37/1258 37/1258 184/6256 
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