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Учебный план утвержден  

распоряжением МОУ « Гостилицкая школа»                                                                   

№ 187-р «22» августа 2023 года 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к Основной образовательной программе  

среднего общего образования  

в соответствии ФГОС СОО 

МОУ «Гостилицкая школа» 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гостилицкая общеобразовательная школа»  

имени Потемкиной Татьяны Борисовны,  

 реализующего основную общеобразовательную программу  

среднего общего образования,  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
10 класс 
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Пояснительная записка  

к Учебному Плану  

среднего общего образования для обучающихся 10 класса 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гостилицкая общеобразовательная школа»  

имени Потемкиной Татьяны Борисовны, 

(МОУ «Гостилицкая школа»)  

на 2023-2024 учебный год 

 
1.1.Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Гостилицкая школа» являются:  

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», с изменениями от 05.12.2022 № 1063; 

 Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», с изменениями от 21.июля 2023 № 556;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 28.01.2021 года и Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 № 28; 

 Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-2024 учебном году» 

(Письмо КОиПО от 21.08.2023г. № 19-32413/2023), 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 009-21 от 29.01.2021г. 

 Устав МОУ «Гостилицкая школа» 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МОУ «Гостилицкая 

школа» 

 

1.2. Продолжительность учебного года 

Учебный план МОУ «Гостилицкая школа» рассчитан: 

 на 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования, в 10 

классе –34 учебные недели (не включая проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

 

1.4.  Продолжительность урока: 

В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность урока для 10 класса – 40 минут. 

 

1.5. Продолжительность учебной недели:  

- в 10 классе – 5 дней, в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 



3 

 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Минобрнауки от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» и на основании Положения об электронном обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ в МОУ 

«Гостилицкая школа» 

 

2. Распределение часов в Учебном Плане 

 

2.1. Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Гостилицкая школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с СанПиНом 

1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 

 

2.2. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся проводится педагогом в ходе осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с образовательной программой.  

 
2.3.  Основная образовательная программа СОО реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся не превышает требований, установленных в таблице:                                                                                                        

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности  

(в академических часах) <**> 
при 5-ти дневной 

неделе, не более 

при 6-ти дневной 

неделе, не более 
Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

10 34 - 10 

11    
Примечание: 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

<**> Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

2.4. Учебный план состоит из 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, география, физика, 

химия, биология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, курсов по 

выбору с обязательным выполнением индивидуальных проектов.  

Согласно ФГОС СОО соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% к 40%. 

В 10 классе реализуется гуманитарный профиль с углубленным изучением предметов –история, 

обществознания. 

Для всех учащихся в соответствии с ФГОС СОО предусматриваются часы для работы над 

индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. В 10 классе на занятия индивидуальным проектом выделено 1 час в неделю. 
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В конце 10 класса проводится защита проекта в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте. 

Для юношей 10 класса продолжительность учебного года увеличивается на 5 дней для 

проведения учебных сборов в рамках прохождения учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на базе регионального патриотического клуба «Авангард». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (40%), 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию выбранных профилей, интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- на увеличение времени на учебные предметы из обязательных предметных областей: 

 русский язык – по 1 часу в неделю, 

 литература – по 1 часу в неделю, 

 иностранный язык (английский) – по 1 часу в неделю, 

 алгебра и начала анализа - по 1 часу в неделю, 

 геометрия - по 1 часу в неделю, 

 история - по 2 часа в неделю, 

 обществознание - по 2 часа в неделю, 

 физика - по 1 часу в неделю, 

 физическая культура - по 1 часу в неделю, 

 

- Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, дополняющие реализуемый профиль: 

 Курс «Обучение сочинениям разных жанров» - по 2 часа в неделю, 

 Курс «Избранные вопросы математики» - по 1 часу в неделю, 

- Индивидуальный проект  

 Основы проектной и учебно-исследовательской деятельности - по 1 часу в неделю  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
 

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык  Контрольная работа  

Литература Сочинение  

Иностранный (английский) язык Контрольная работа  

Алгебра и начала анализа Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  

Вероятность и статистика Т ест   

Информатика Контрольная работа  

История Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа  

География  Тест     

Физика Контрольная работа  

Химия  Тест   

Биология Контрольная работа  

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест и оценка за военно-

полевые сборы 

 

Основы проектной и учебно-

исследовательской деятельности  

Защита проекта 
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Учебный план 10 класса 

МОУ «Гостилицкая школа»,  

реализующего профильное обучение  

на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план гуманитарного профиля 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

10 а 11  

  ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Литература 2/68 1/34 2/68 1/34 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 1/34 2/68 1/34 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Геометрия  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Вероятность и 

статистика  

1/34  1/34  2/68 

Информатика 1/34  1/34  2/68 

Общественно-

научные предметы 
История 

(углубленный 

уровень) 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 

(углубленный 

уровень) 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

География 1/34  1/34  2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Химия 1/34  1/34  2/68 

Биология 1/34  1/34  2/68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34  2/68 

----- Индивидуальный 

проект 

1/34  0  1/34 

Итого 20/680  20/680  40/1360 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса      

Учебный курс «Обучение сочинениям 

разных жанров» 

 2/68   2/68 

Учебный курс «Избранные вопросы 

математики» 

 1/34   1/34 

Учебный курс    2/68 2/68 

Учебный курс    1/34 1/34 

Итого  14/476  14/476 28/952 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68/2312 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 
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