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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 
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общеобразовательной программе  

начального общего образования 

 для обучающихся с ЗПР 

МОУ «Гостилицкая школа» 

 

Календарный учебный график согласован  

на заседании школьного родительского 

комитета. Протокол № 1 от 28.08.2023г. 

Календарный учебный график утвержден  

                        распоряжением № 211-р      

                                  от «30» августа 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

для 1-4 классов  

с задержкой психического развития 
«Гостилицкая общеобразовательная школа»  

имени Потёмкиной Татьяны Борисовны 

на 2023 – 2024 учебный год 
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Календарный учебный график муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гостилицкая общеобразовательная школа» для обучающихся с ЗПР 1-4 классов 

разработан в соответствии со ст. 30 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в РФ», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 28.01.2021 года и 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 № 28, Федеральным календарным учебным графиком. 

 
1. Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года; 

окончание учебного года – «24» мая 2024 года  

продолжительность учебного года  

для обучающихся 1 классов – 33 учебные недели, 165 учебных дней 

для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели, 170 учебных дней 

 

2. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на четверти. 

 

      1, 1 дополнительный классы 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количест

во 

ученых 

дней 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количе

ство  

дней 

Выход на 

занятия 

I  четверть 01.09.2023 -

27.10.2023 

41 Осенние 28.10.23 – 

05.11.23 

9 06.11.2023 

II четверть 06.11.2023 – 

29.12.2023 

40 Зимние 30.12.2023 – 

08.01.2024 

10 09.01.2024 

III четверть 09.01.2024 – 

22.03.2024 

47 Весенние 25.03.2024 – 

02.04.2024 

9 03.04.2024 

Дополните

льные 

каникулы 

10.02 – 

18.02.2024 

9 

IV четверть 03.04.2024 – 

24.05.2024 

37 Летние 27.05.2024-

31.08.2024 

97 01.09.2024 

 Итого  165   134  

 

 Дополнительные каникулы для 1-х классов: с 10.02.2024 по 18.02.2024 (9 календарных 

дней)  

2-4 классы   

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количест

во 

ученых 

дней 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количе

ство  

дней 

Выход на 

занятия 

I  четверть 01.09.2023 -

27.10.2023 

41 Осенние 28.10.23 – 

05.11.23 

9 06.11.2023 

II четверть 06.11.2023 – 40 Зимние 30.12.2023 – 10 09.01.2024 
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29.12.2023 08.01.2024 

III четверть 09.01.2024 – 

22.03.2024 

52 Весенние 25.03.2024 – 

02.04.2024 

9 03.04.2024 

IV четверть 03.04.2024 – 

24.05.2024 

37 Летние 27.05.2024-

31.08.2024 

97 01.09.2024 

 Итого  170   125  

  

 

Праздничные дни в течение учебного года – 4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая 

 

29.04.2024, 30.04.2024, 10.05.2024 – учебные дни с использованием дистанционных 

технологий. 

 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

3. Продолжительность урока 

 

I и I дополнительный классы − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 

урока); 

         − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 

II-IV классы – 40 минут 

 

4. Режим начала занятий, расписание звонков 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности  

(в академических часах) <**> 

при 5-ти дневной неделе, не 

более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

1 21 10 

1 доп 21 10 

2  23 10 

3 23 10 

4 23 10 

Примечание: 

<*> Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

<**> Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 
 

В образовательной организации устанавливается продолжительность учебной недели: 

для обучающихся с ЗПР 1-4 - х классов - 5-ти дневная рабочая неделя; 

• занятия проводятся в одну смену; 

• начало учебных занятий в 8-30 часов. 

1 и 1 дополнительный класс 

I полугодие II полугодие 

Понедельник, четверг Вторник-пятница Понедельник, четверг Вторник-пятница 

Классный час: 8.30-8.55 1 урок 8.30-9.05 

перемена 15 минут 

Классный час: 8.30-8.55 1 урок 8.30-9.10 

перемена 15 минут 
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1 урок: 9.00-9.35  

перемена 15 минут 

2 урок: 9.20-9.55 

9.55-10.35 

динамическая пауза 40 

минут 

1 урок: 9.00-9.40  

перемена 15 минут 

2 урок: 9.25- 10.05 

10.05. -10.45 

динамическая пауза 

40 минут 

2 урок: 9.50-10.25 

10.25-11.05 динамическая 

пауза 40 минут 

3 урок: 10.35-11.10 

перемена 15 минут 

2 урок: 9.55-10.35 

10.35-11.15 

динамическая пауза 40 

минут 

3 урок: 10.45-11.25 

перемена 15 минут 

3 урок: 11.05- 11.40 

перемена 15 минут 

4 урок: 11.25-12.00 

перемена 15 минут 

3 урок: 11.15- 11.55 

перемена 15 минут 

4 урок: 11.40-12.20 

перемена 15 минут 

4 урок: 11.55-12.30 5 урок: 12.15-12.50 4 урок: 12.10-12.50 5 урок: 12.35-13.15 

 

2-4 классы 

Понедельник, четверг Вторник, среда, пятница 

Классный час - 8-30 – 8-55  

1 урок: 9-00 – 9-40 - перемена 15 минут 

2 урок: 9-55 – 10-35 - перемена 15 минут 

3 урок: 10-50 – 11-30 - перемена 15 минут 

4 урок: 11-45 – 12-25 - перемена 15 минут 

5 урок: 12-40-  13-20 

1 урок: 8.30 – 9.10 - перемена 15 минут 

2 урок: 9.25 – 10.05 -  перемена 15 минут 

3 урок: 10.20 – 11.00 -  перемена 15 минут 

4 урок: 11.15 – 11.55 -  перемена 15 минут 

5 урок: 12.10 – 12.50 

 

 

Начало занятий по дополнительным программам: не менее чем через 20 минут после 

последнего урока. 

Занятий по программам внеурочной деятельности проводятся в течение дня по модели 

нелинейного расписания 

Программы внеурочной деятельности проводятся с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

1, 1 

дополни

тельный

-4 

I четверть с 16.10.2023 по 24.10.2023 

II четверть с 16.12.2023 по 23.12.2023 

III четверть с 13.03.2024 по 18.03.2024 

IV четверть с 10.05.2024 по 20.05.2024 

 

Промежуточная аттестация в 1, 1 дополнительный -4 классах проводится согласно 

локальным нормативным актам МОУ «Гостилицкая школа»  

 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом 

Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

и на основании Положения об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ в МОУ 

«Гостилицкая школа» 

 

 

 

 



5 

 

1 четверть 8 учебный недель, 41 день 

СЕНТЯБРЬ 2023 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

    1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10 1 

11 12 13 14 15 16 17 2 

18 19 20 21 22 23 24 3 

25 26 27 28 29 30  4 

        
 
2 четверть 8 учебный недель, 40 дней 

ОКТЯБРЬ 2023 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

      1  

2 3 4 5 6 7 8 5 

9 10 11 12 13 14 15 6 

16 17 18 19 20 21 22 7 

23 24 25 26 27 28 29 8 

30 31       

 
 
 

НОЯБРЬ 2023 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

  1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 11 12 9 

13 14 15 16 17 18 19 10 

20 21 22 23 24 25 26 11 

27 28 29 30    12 

        
3 четверть 11 учебных недель, 52 дня 

 

ДЕКАБРЬ 2023 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

    1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10 13 

11 12 13 14 15 16 17 14 

18 19 20 21 22 23 24 15 

25 26 27 28 29 30 31 16 

        
 

ЯНВАРЬ 2024 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

1 2 3 4 5 6 7  

8 9 10 11 12 13 14 17 

15 16 17 18 19 20 21 18 

22 23 24 25 26 27 28 19 

29 30 31     20 

        
 

ФЕВРАЛЬ 2024 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

   1 2 3 4  

5 6 7 8 9 10 11 21 

12 13 14 15 16 17 18 
22  
доп 

каникулы 

19 20 21 22 23 24 25 23 

26 27 28 29    24 
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4 четверть 8 учебный недель, 37 дней 

 

АПРЕЛЬ 2024 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

1 2 3 4 5 6 7 28 

8 9 10 11 12 13 14 29 

15 16 17 18 19 20 21 30 

22 23 24 25 26 27 28 31 

29 д/о 30 д/о       

        
 

МАЙ 2024 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС неделя 

  1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 д/о 11 12 32 

13 14 15 16 17 18 19 33 

20 21 22 23 24 25 26 34 

27 28 29 30 31    

        
 

Итого:  

41+40+52+37=170 дней 

1, 1 дополниттельный класс – 165 дней,  
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