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План организации 

 внеурочной деятельности для 1, 1 дополнительный-9 классов, 

обучающихся для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Гостилицкая школа» составлен на основании 

нормативных документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014, 

31.12.2015).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», №2 от 

28.01.2021 года и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2020 № 28; 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности» 



6. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном» 

7. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования для обучающихся для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, направленная на достижение планируемых результатов   освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации.  

        В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной 

организации: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учебы время. 

        Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


выработало российское общество (социально значимых знаний); формирование и развитие 

личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний; достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. Личностные результаты освоения обучающимися 

общеобразовательных программ включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

Обучающие 

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю 

деятельность. 

  Углубление содержания, форм и методов занятости, учащихся в свободное от 

учёбы время. 

Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, 

предусмотренных данной программой. 

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, 

интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной. 

Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях 

решения жизненных задач. 

Воспитательные 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем. 

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни.  



 Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного    отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

   обязанностям человека;  

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к учению, труду, жизни;  

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

Развивающие 

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности. 

Развитие личности школьника, его творческих способностей. 

Формирование потребности в самопознании. 

Организационные 

Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 

школе. 

Организация информационной поддержки учащихся. 

Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

        Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение 

воспитательного результата и воспитательного эффекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребенка, благодаря его участию в том или ином виде 

внеурочной деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие 

результата). 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учётом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Уровни воспитательных результатов: 



Первый уровень результатов – приобретение обучающимися социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений обучающегося 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня, результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

обучающихся в защищенной, дружественной им социальной среде. 

Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет его взаимодействие с социальными субъектами за пределами образовательного 

учреждения, в открытой общественной среде. 

Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

-получение нового знания и опыта его применения. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

     Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

     Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

     Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 и 1 дополнительных 

классах – на 33 учебные недели, во 2-9 классах – на 34 учебные недели 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего  образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на профориентационные занятия в рамках проекта «Билет в будущее» 

«Россия – мои горизонты» (четверг). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне (математика), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

часы отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено 

в таблице: 

Направление 

внеурочной деятельности 
Количество  

часов 

в неделю 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 

Занятия, направленные 
на профориентационные занятия в рамках проекта 

«Билет в будущее» «Россия – мои горизонты» 

(четверг). 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 

Итого  4 

Данный учебный план внеурочной деятельности также реализуется и через введение 

дистанционной формы обучения школьников. 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

1, 1 дополнительный – 4 классы 

 
 

Количество часов в неделю 

Направление внеурочной  деятельности 
Программа 

1 

доп 

1 2 3 4 Итого 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 
на профориентационные занятия в 

рамках проекта «Билет в будущее» 

«Россия – мои горизонты» (четверг). 

«Тропинка в 

профессию» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Библиотерапия

» 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Итого 4 4 4 4 4 20 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

5-9 классы 

 
 

Количество часов в неделю 

Направление внеурочной  деятельности 
Программа 

5к 6к 7к 8к 9 Итого 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 
на профориентационные занятия в 

рамках проекта «Билет в будущее» 

«Россия – мои горизонты» (четверг). 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Тропинка в 

профессию» 

1     1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Библиотерапия

» 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Итого 4 4 4 4 4 20 

 

Годовой план внеурочной деятельности  

для 1. 1 дополнительный - IV классов  

 Количество часов в неделю 

Направление внеурочной деятельности 1 

доп 

1 2 3 4 Итого 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

33 33 34 34 34 168 



«Разговоры о важном» 
Занятия, направленные 
на профориентационные занятия в рамках 

проекта «Билет в будущее» «Россия – мои 

горизонты» (четверг). 

33 33 34 34 34 168 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

66 66 68 68 68 336 

 132 132 136 136 136 472 

 

Годовой план внеурочной деятельности  

5-9 классы 

 

  Количество часов в неделю 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5к 6к 7к 8к 9 Итого 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры  

о важном» 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные 
на профориентационные 

занятия в рамках проекта 

«Билет в будущее» «Россия – 

мои горизонты» (четверг). 

«Россия – мои 

горизонты» 

 34 34 34 34 136 

«Тропинка в 

профессию» 

34     34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Библиотерапия» 34 34 34 34 34 170 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

 Итого  136 136 136 136 136 680 

 

Количество часов в год по направлениям  

внеурочной деятельности для I, I дополнительный - IV классов 

 Количество часов в неделю 

Направление внеурочной деятельности 1 

доп 

1 2 3 4 Итого 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

1 1 1 1 1 5 



 
Занятия, направленные на 
профориентационные занятия в рамках 
проекта «Билет в будущее»  

1 1 1 1 1 5 

   Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 2 2 2 2 10 

 4 4 4 4 4 20 

Количество часов в год по направлениям  

внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 Количество часов в неделю 

Направление внеурочной деятельности 5к 6к 7к 8к 9 Итого 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 
на профориентационные занятия в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

1 1 1 1 1 5 

   Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 2 2 2 2 10 

 4 4 4 4 4 20 

 

 

1-9 классы 

Класс Количество часов внеурочной  

деятельности в неделю 

1доп 4 

1 4 

2 4 

3 4 

4 4 

5к 4 

6к 4 

7к 4 

8к 4 

9 4 

ИТОГО 40 часов 

 

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в соответствии с 

Положением МОУ «Гостилицкая школа» о рабочей программе.  

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от классно- 



урочной, в очной и дистанционной форме на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений, таких как: кружки, творческие 

объединения, экскурсии, тренинги, проектная деятельность, исследовательская 

деятельность, концертная деятельность, школьные внеклассные мероприятия.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в очном формате составляет 

35 минут (в 1-х классах – 20 мин.), в дистанционном режиме – 15 минут. Балльное 

оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в МОУ «Гостилицкая 

школа».  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в школе оформляются журналы учета занятий  

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  

Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных музыкальных занятий 

в школе, организациях дополнительного образования, спортивных школах и др., 

осуществляется классными руководителями.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации в соответствии с должностными 

обязанностями 
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