
ɋɨɜɟɬɵ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤаɦ 

 

ȼɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɬ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɜ ɜɚɲɟɣ 
ɠɢɡɧɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɋɟɣɱɚɫ ȼɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚ (ɞɚɥɟɟ – ȿȽЭ). 
ȼɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɞɚɱɢ ȿȽЭ ɛɵɥɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. Эɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ȼɚɦ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɧɢɯ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɧɚ 
ɥɢɧɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɞɨɜɟɪɢɹ 8-800-2000-122. Аɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɟɫɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ: http://childhelpline.ru/ege/. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ȿȽЭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɟɫɬɶ ȼɚɲɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɚɯ. ȼɵ ɭɠɟ ɫɞɚɜɚɥɢ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɪɚɧɟɟ, ɢ ɫɚɦɢ 
ɦɨɠɟɬɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɂɚ ɝɨɞɵ ɭɱɟɛɵ ɤ ȼɚɦ ɦɨɝɥɨ 
ɩɪɢɣɬɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɭɦɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɚɦɹɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɭɫɩɟɯ. ȿɫɥɢ ɨɩɵɬ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ȼɚɫ ɜ ɧɨɜɢɧɤɭ, ȼɚɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɝɢ. 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, – ɷɬɨ ɜɚɲɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚɜɲɢɟ ɷɤɡɚɦɟɧ. Чɬɨɛɵ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ «ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɬ», ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 8-

800-550-90-40 ɧɚ ɥɢɧɢɸ «Ɉɬɥɢɱɧɢɤ ȿȽЭ». Ɍɚɤɚɹ ɥɢɧɢɹ ɡɚɩɭɳɟɧɚ 
Ɋɨɫɨɛɪɧɚɞɡɨɪɨɦ ɫ 10 ɚɩɪɟɥɹ 2014 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɧɟɣ ɩɨɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦ ɨɩɵɬɨɦ 
ɫɞɚɱɢ ȿȽЭ ɫ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɢɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ, ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɫɞɚɜɲɢɟ ȿȽЭ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɜɟɬɱɢɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɜɚɲɢ ɪɨɞɧɵɟ ɢ ɛɥɢɡɤɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹ ɫɚɦɢ ɢ ɧɟ ɫɞɚɜɚɥɢ ȿȽЭ, ɧɨ ɢɦɟɸɬ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɨɩɵɬ ɫɞɚɱɢ 
ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɬ ȼɚɫ ɢ ȼɚɲɢ ɥɢɱɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɢɦ ɧɟ 
ɯɜɚɬɚɟɬ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɟɬɚɥɹɦ, ɬɨ Ɋɨɫɨɛɪɧɚɞɡɨɪɨɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ МКll-ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. 
Ʌɸɛɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 
8-800-555-72-73 ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɫɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɢ ɩɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ2014ege@mail.ru . 

ȿɫɥɢ ɠɟ ȼɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɥɢɱɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ȼɚɦ ɧɟ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ, ɬɨ ȼɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 
ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ – ɷɬɨ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. 

http://childhelpline.ru/ege/
mailto:2014ege@mail.ru


Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɸɛɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɭɱɟɛɨɣ, ɤɚɤ ɨɩɚɫɧɭɸ, ɬɨ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɜɢɞɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ȼɚɫ ɨɫɨɛɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ. 
Ɍɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼɚɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɫɭɳ ɤɨɧɮɨɪɦɢɡɦ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɭɦɟɟɬɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ 
ɡɪɟɧɢɹ. 
ɋɸɞɚ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 
ɜ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦ. 
ɉɨɜɬɨɪɸɫɶ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɫɚɦɢ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. 
ɉаɦяɬɤа ɞɥя ɬɟɯ, ɤɬɨ ɝɨɬɨɜɢɬɫя ɫɞаɜаɬɶ ɟɝɷ 

 Ⱦɭɦɚɣɬɟ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɣɬɟɫɶ ɨɬ 
ɦɵɫɥɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɬɪɚɬɶɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɫɧɨ ɫɢɥɵ, 
ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɫɩɟɯɚ, ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɢ 
ɩɪɨɢɝɪɚɣɬɟ ɟё ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ. 

 Ɋɟɲɢɬɟ, ɡɚɱɟɦ ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, 
ɤɚɤɚɹ ɩɨɥɶɡɚ ɞɥɹ ȼɚɫ ɨɬ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. ɉɪɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɤɚɤɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ȼɚɫ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ, ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɥɭɱɲɟ ɢɡɭɱɚɬɶ ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɨɛɪɚɜ ɬɟɦɭ, ɫ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ, ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. ɇɟ 
ɝɨɧɢɬɟɫɶ ɡɚ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɯɚɨɫɚ 
ɢ ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɚ; ɨɤɪɨɲɤɚ ɢɡ ɨɛɪɵɜɤɨɜ ɡɧɚɧɢɣ ɧɟ ɥɭɱɲɢɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɧɚ 
ɷɤɡɚɦɟɧɟ. 

 Ƚɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ, 
ɤɨɦɭ-ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ ɫɟɫɬɶ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɜɟɱɟɪɨɦ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɧɚ, ɫɩɢɬɟ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8-ɦɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɜɨɥɧɟɧɢɸ ɢ ɬɪɟɜɨɝɟ, ɭ ȼɚɫ 
ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɧɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ. 

 ȼɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɢ ɫɧɹɬɢɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɜɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɧɢɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɫɞɚɱɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. 
ɂ ɭ ȼɚɫ ɜɫё ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ. 



Фɨɪɦɢɪɨɜаɧɢɟ ɩɪаɜɢɥɶɧɵɯ ɭɫɬаɧɨɜɨɤ ɞɥя ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞаɱɢ ɷɤɡаɦɟɧа 

ɉɪɢɦɟɪ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ 
ɫɞɚɱɭ ɷɤɡɚɦɟɧɚ: 

 ə ɫɚɠɭɫɶ ɡɚ ɫɜɨё ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ. 
 ə ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɫɶ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ, ɜɫɟ ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɟ ɦɟɧɹ ɦɵɫɥɢ ɹ 

ɨɫɬɚɜɥɸ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
 ə ɩɨɡɜɨɥɹɸ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɦɟɧɹ ɠɞёɬ ɩɨɫɥɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. Ɇɨɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɞɚɬɶ ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. 

 ə ɨɫɬɚɸɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɞɥɹ ɪɚɡɛɨɪɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɨɥɝɢɣ ɫɪɨɤ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ȼɪɟɦɹ ɟɫɬɶ, ɹ ɜɫё ɭɫɩɟɸ. 
ɋɥɨɠɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɦɨɝɭ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɡɠɟ. 

 Ⱦɚɠɟ ɨɞɧɚ ɢɡɭɱɟɧɧɚɹ ɬɟɦɚ, ɨɞɢɧ ɪɟɲёɧɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɟ 
ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬ ɦɟɧɹ ɞɚɥɶɲɟ. 

 ȿɫɥɢ ɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ ɩɚɧɢɤɭ, ɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸ ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɡɚɰɢɤɥɢɜɚɸɫɶ ɧɚ ɧɢɯ. ə ɧɚɯɨɠɭɫɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɸ, ɦɨɝɭ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɧɹ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ. 

 ȿɫɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ, ɬɨ ɹ ɨɫɬɚɸɫɶ ɫɨɛɪɚɧɧɵɦ 
ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ. Эɬɨ ɧɨɜɵɣ ɨɩɵɬ. Ʌɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ. ə 
ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫɟɛɹ. ȼ ɛɭɞɭɳɟɦ ɹ ɫɦɨɝɭ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɨɲɢɛɨɤ. 

 ȿɫɥɢ ɦɟɧɹ ɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɦɵɫɥɢ, ɹ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɫɶ ɧɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɫɶ ɧɚ ɟɝɨ ɫɭɬɢ, ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Ɉɛɨ ɜɫёɦ ɥɢɲɧɟɦ ɹ ɫɦɨɝɭ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. ɋɟɣɱɚɫ ɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɪɚɜɥɹɥɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɭ ɦɟɧɹ ɬɨɠɟ ɜɫё 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ. 
ɉɪɢɦɟɪ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɞɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ 
ɷɤɡɚɦɟɧ: 

 ə ɝɨɬɨɜ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ. 
 ə ɡɚɧɢɦɚɸ ɫɜɨё ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸ ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɡɚɞɚɧɢɟ. 
 ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɹ ɞɵɲɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ. ə ɫɞɟɥɚɥ ɜɫё, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ. Ʉɨ ɦɧɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ. 
 Аɧɚɥɢɡɢɪɭɸ ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɜɵɛɢɪɚɸ ɢɡ ɧɢɯ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɢ 

ɥɟɝɤɨ. ɉɪɨɜɟɪɹɸ ɢɯ. ə ɦɨɥɨɞɟɰ. ɇɚɱɢɧɚɸ ɪɟɲɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ 
ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ – ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸ ɟɝɨ. ȼɟɪɧɭɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨɡɠɟ ɢ 
ɪɟɲɭ. 

 Ⱦɵɲɭ ɪɨɜɧɨ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ. Эɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɷɤɡɚɦɟɧ. ə ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɷɤɡаɦɟɧɭ 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥɟ 
ɥɢɲɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɭɞɨɛɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɬɟɬɪɚɞɢ, ɛɭɦɚɝɭ, 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ. 

 Ɇɨɠɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɢɧɬɟɪɶɟɪ ɤɨɦɧɚɬɵ ɠɟɥɬɵɣ ɢ ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ ɰɜɟɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɨɧɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɚɤɨɣ- ɥɢɛɨ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɷɬɢɯ ɬɨɧɚɯ. 



 ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤɬɨ ȼɵ – 

«ɠɚɜɨɪɨɧɨɤ» ɢɥɢ «ɫɨɜɚ», ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢɥɢ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɱɚɫɵ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ: ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɡɞɟɥɵ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɣɞɟɧɵ ɢ ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɬɪɭɞɧɨɝɨ 
ɞɥɹ ȼɚɫ ɪɚɡɞɟɥɚ. ɇɨ ɟɫɥɢ ȼɚɦ ɬɪɭɞɧɨ «ɪɚɫɤɚɱɚɬɶɫɹ», ɧɚɱɧɢɬɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ: ɜɨɣɞɟɬɟ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɢɬɦ - ɢ ɞɟɥɨ ɩɨɣɞɟɬ. 

 Чɟɪɟɞɭɣɬɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯ, ɫɤɚɠɟɦ, 40 ɦɢɧɭɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɚɬɟɦ 10 ɦɢɧɭɬ – 

ɩɟɪɟɪɵɜ. Ɇɨɠɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɦɵɬɶ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɨɥɢɬɶ ɰɜɟɬɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ, 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɞɭɲ. 

 ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɧɚɢɡɭɫɬɶ ɜɟɫɶ 
ɭɱɟɛɧɢɤ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɨɜ, 
ɫɯɟɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ. ɉɥɚɧɵ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɯ ɥɟɝɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. Эɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɨɡɧɚɤɨɦɹɬ ɜɚɫ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

 Ɍɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɡɚɫɟɤɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɬɟɫɬɨɜ (ɜ ɱɚɫɬɢ А ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɯɨɞɢɬ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɧɚ ɡɚɞɚɧɢɟ). 

 Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ȼɵ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɬɟɫɶ ɫ ɷɬɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɸ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɨɜɶ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜɫɟ ɩɥɚɧɵ 
ɨɬɜɟɬɨɜ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɬɪɭɞɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ. 
Наɤаɧɭɧɟ ɷɤɡаɦɟɧа 
Ɇɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ: ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ, ɧɟ 
ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɫɟɝɨ ɨɞɧɨɣ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɧɨɱɢ. Эɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɟɪɧɨ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɤ ɧɢɦ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɭɸ 
ɜɚɧɧɭ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɜɵɫɩɚɬɶɫɹ! 
ȼ ɩɭɧɤɬ ɫɞɚɱɢ ɷɤɡɚɦɟɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɹɜɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɨɩɨɡɞɚɧɢɹ, ɥɭɱɲɟ ɡɚ 
ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɟɛɟ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɩɪɨɩɭɫɤ, ɩɚɫɩɨɪɬ, 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɭɱɟɤ (ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ). 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɡɚɦɟɧɚ: ɜ ɩɭɧɤɬɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨ ɢɥɢ ɬɟɩɥɨ, ɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɱɚɫɨɜ. 
Ʉɚɤ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɜɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɥɢ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ? 

Вɫɟ ɥɸɞɢ ɜɨɥɧɭɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ. Эɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 
ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ 
ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɞɚɱɢ. Нɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɜɨɥɧɭɟɦɫɹ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɬɨ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ, ɚ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɜɚɠɧɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ: 



 Ɂɚɪɚɧɟɟ ɭɡɧɚɬɶ ɜɫɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɫɨɛɵɬɢɢ: ɱɬɨ ɢ ɤɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɫ ɢ ɬ.ɞ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɵ 
ɡɧɚɟɦ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɦɵ ɜɨɥɧɭɟɦɫɹ. 

 ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɭɱɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɦ. 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɷɤɡɚɦɟɧ, ɬɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɥɨɝɢɤɭ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɢ. 

 Ƚɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɜɚɠɧɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ. Ɍɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ 
ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ. 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ. ɍɦɟɬɶ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 
ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɢ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ: 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɟɪɟɪɵɜɵ, 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɋɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɜɨɥɧɟɧɢɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 
Вɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ: «ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢɫɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɭɠɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨɟ 
ɫɨɛɵɬɢɟ ɩɪɨɲɥɨ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɜɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɟɛɹ ɫ ɥɭɱɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɜɨɥɧɭɹɫɶ. Ʉɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ? Ʉɚɤ ȼɵ ɫɟɛɹ ɜɟɥɢ? Ʉɚɤ ȼɚɲɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɝɥɹɞɟɥɨ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ? Ʉɬɨ ɢɡ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ 
ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ȼɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɜɨɥɧɨɜɚɥɢɫɶ? Ʉɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ?». 
Уɫɢɥɟɧɢɟ ɫɬɪɚɯɚ: ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɞɚɜɧɨ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɫɬɪɚɧɧɭɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ: ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɦɵ ɩɵɬɚɟɦɫɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɥɧɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ 
ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ 
ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ. Ʉɚɤ ɠɟ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɤɪɭɝɚ? 

Ɉɬɜɟɬ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɬɪɚɧɧɵɦ: ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ. 
ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɫɟɛɟ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɚɦɵɟ ɫɬɪɚɲɧɵɟ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɦɵɫɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ȼɚɦ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ. Ʉɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɣɞɟɬ, 
ɪɚɡɨɪɜɢɬɟ ɢ ɜɵɛɪɨɫɶɬɟ ɧɚɩɢɫɚɧɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ». 

Вɨ ɜɪɟɦя ɷɤɡаɦɟɧа 
 Эɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɵ ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɜ ɫɢɥɚɯ ɪɟɲɢɬɶ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɱɚɫɬɢ ɋ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ 
ɭɪɨɜɧɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ – ɨɧɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ 
ɞɥɹ ɬɟɛɹ! 

 ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ȼɚɦ ɫɨɨɛɳɚɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɛɥɚɧɤ. ɉɪɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟё ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

 ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɥɚɧɤɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɷɤɡɚɦɟɧɚ. 



 ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɟɫɶ ɬɟɫɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɬɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɬɜɟɬ 
ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ȼɚɫ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɯ. 
Ɉɬɞɨɯɧɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. 

 ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ. ɋɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɣɬɟɫɶ ɢ 
ɪɟɲɢɬɟ ɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ȼɚɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɟɳɟ ɨɞɢɧ 2-3ɯ ɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɩɟɪɟɪɵɜ. 

 Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɢɡ ɫɦɟɠɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɥɢ ɨɛɥɚɫɬɟɣ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɭɣɬɟ ɢɯ, ɢ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨ ɮɢɡɢɤɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɵɫɤɚɬɶɫɹ 
ɜ ɤɭɪɫɟ ɯɢɦɢɢ. ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɝɞɟ ȼɵ ɦɨɝɥɢ ɜɢɞɟɬɶ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɟɥɚ ɬɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɤɚɤɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɜ ɷɬɨɦ ɤɭɪɫɟ. ȿɳё ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ – 

ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɚɦɵɟ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɢ ɡɚɤɨɧɚɦ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. 

 ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɫɱɟɪɩɚɧɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɬɟɨɪɢɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɚɲɚ ɢɧɬɭɢɰɢɹ, ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɬɨɬ ɨɬɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ «ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɲёɥ ɜ ɝɨɥɨɜɭ». 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɫɟɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ 
ɥёɝɤɢɯ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɬɨɪɨɩɥɢɜɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ. 
ɍɞɚɱɢ ȼɚɦ! 
 


